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1. FAGYASZTO

Kapcsolodas a jégkoronghoz: a jaték soran jégkorongos testtartast kell felvenni a sipjel elhangzasakor.

Szabaly: egy megadott teriileten beliil szaladgalnak a gyerekek, sipszora megallnak, és egy jégkorongos testtar- 5 perc
tast kell felvenniiik, ami lehet mezdnyjatékos vagy kapus testhelyzet is. Kovetkezd sipjelre ismét elindulnak.

Cél: minél otletesebb jégkorongos testhelyzetek megismertetése.

Jatéktér: létszamtol fiiggden, a megfeleld aktivitast fenntartva.

2. HOKIS SZABADITO FOGO

Kapcsolddas a jégkoronghoz: a jégkorongban eldfordulo elemeket, illetve képességeket tartalmazo fogojaték.

Szabaly: valasztunk 3-4 fogot, akiket tanyérhojaval a kézben vagy jeldld mezzel kiilonboztetiink meg.
Akit elkapnak, fogsagba esik, és a még szabad tarsak a kovetkezoképpen szabadithatjak ki:

Egymas utan jatsszuk a kiilonbdzo szabaditasi modokat.

« Adj egy hokis dkdlpacsit!

« Csinalj egy szuper goloromat a tarsad eldtt, hogy kiszabaduljon!

« Akit elkaptak, egy labon egyensilyozva all, tenyér érintéssel lehet kiszabaditani, vagy

« Akit elkaptak, korcsolyazo lépéssel ugral helyben, egyik labrdl a masikra, tenyér érintéssel lehet kiszabaditani.

10 perc

Cél: az dsszes jatékost elkapni, miel6tt kiszabaditjak.

Jateéktér: létszamtol fiiggden, a megfeleld aktivitast fenntartva.

3. HOKIS CSERES KIDOBO

Kapcsolodas a jégkoronghoz: a jégkorongban hasonld modon zajlik a jatékosok cseréje a cserepadon.

Szabaly: kidobo 1-3 labdaval. Akit kidobnak, leiil a tornapadra a 3 fds sor végére a palya szélén.

: ., ) TR 15 perc
Amikor a sor elejére keriil, mehet vissza jatszani. P

Cél: az a legiigyesebb, akit kevesebbszer dobnak ki.

Jatékteér: a gyermekek képességéhez/tudasahoz mérten keriiljon kijelolésre.

ESZKOZOK:

» megkiilonbdztetd mez a fogoknak

« tanyérhoja a fogok kezébe a megkiilonboztetéshez
« kidobohoz gumilabda vagy szivacslabda

» tornapad
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1. SZERELES KITALALOS SZABADITO FOGO

Talald ki, melyik hokis szerelést mutatom.

Kapcsolodas a jégkoronghoz: a jégkorongjatékoson megtalalhato szerelések megismertetése (mellékletben

az ismertetd anyag a hokis felszerelésekrol).

Szabaly: valasztunk 3-4 fogot, akiket megkiilonboztetiink. Akit elkapnak, fogsagba esik. A még szabad tarsak 5 perc
kiszabadithatjak, ha elé allnak és egy felszerelés elemet elmutogat, a masik pedig kitalalja, hogy mi is az.

Cél: az dsszes jatékost elkapni, mieldtt kiszabaditjak.

Jatéktér: létszamtol fiiggden, a megfeleld aktivitast fenntartva.

2. KIGURITAS

Labdas jaték a kidobo szabalyai szerint.

Kapcsolddas a jégkoronghoz: a labda guritasa hasonld mozdulattal torténik, mint jégkorongozas kdzben

a kapura lovés vagy passzolas.

Szabaly: 1-3 labdaval jatszunk egy megadott teriileten beliil. A labdat a talajon guritva lehet a masikat kiejteni. 5 perc
Akit eltalalnak, leiil, és ha iilve labdat tud szerezni, akkor 3 |épés megtételével kidobhat valakit. Ha ez sikeriilt,

kiszabadult, folytathatja a jatékot.

Cél: az a jatékos a legiigyesebb, akit a legkevesebbszer talalnak el.

Jatékteér: a gyermekek képességéhez/tudasahoz mérten keriiljon kijelolésre.

3. VEDD A KAPUT

Kapcsolodas a jégkoronghoz: a jégkorongban a legfontosabb: megvédeni a kaput. Hogy a tamadd a kapu

kozelébe keriiljon, a védekezd és tamada szerepek megismertetésére van lehetdség ebben a jatékban.

Szabaly: hojara tett teniszlabda jelképezi a kaput, amit meg kell védeni. ElGszor barhogy lehet védekezni, 10 perc
majd hatra szoritott karokkal, vallal lehet megakadalyozni a tarsat a teniszlabda megszerzésében.

Cél: megvédeni minél tovabb a teniszlabdat.

Jatéktér: megfeleld tavolsagra egymastol, hogy mindenkinek legyen kelld teriilete.

4. JATEK A 3 HARMADBAN

Kapcsolddas a jégkoronghoz: a jégkorongban harom harmadra van osztva a jatéktér, amin a mérkdzés zajlik.

Ebben a jatékban ennek a felosztasnak a megismertetésére van lehetdség.

Szabaly: tanyérbojakkal 3 zonara osztjuk a jatékteret. Minden zonaba azonos szamd védad és tamada jatékost

helyeziink el. A labdat lehet passzolni a zonakon at, mindig a szomszédos zonaba lehet passzolni, a jatékosoknak 10 perc
pedig a zénaban kell maradniuk. Két bojaval alakitjuk ki a kapukat. Golt a két boja kozé beguritott labdaval lehet

elérni. A labdas jatékos nem mozoghat a labdaval.

Cél: az ellenfél kapujaba juttatni a labdat.

Jatékter: lehetdség szerint alakitsunk ki egy kozel 10x20-30m-es jatékteriiletet, a terem adottsagaihoz mérten.

ESZKOZOK:

» megkiilonbdztetd mez a fogoknak, illetve a harmados jatékhoz

« tanyérboja a fogok kezébe, a megkiilonboztetéshez és palya kijeldléshez

« boja és teniszlabda az 1-1 elleni jatékhoz

» gumilabda vagy szivacslahda
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1. 1 AZ 1 ELLENI FOGOJATEK

Kapcsolddas a jégkoronghoz: a jégkorongban legfontosabb az 1az 1 elleni jaték. Ezzel az egyszerii fogojatékkal
ezt tudjuk megismertetni.

Szabaly: 3-3 ellen megy a jaték egy kb. 20x10 m-es palyan, nagy tornateremben keresztben, vagy nagypalyan,
5-5 ellen kis kapukra (kb. 15x30m-es palyan), kapus nélkiil. A kapu lehet zsamoly, bor felével a jatéktér felé
forditva. Gol, ha a zsamoly bér részét barhol éri a labda.

Cél: az ellenfél kapujaba juttatni a labdat.

5 perc
Szabaly: parosaval fogocskaznak, a parokon beliil egy az egy ellen az adott teriileten.
Cél: minél otletesebb jégkorongos testhelyzetek megismertetése.
Jatékter: a gyermekek létszamahoz mérten, a megfeleld teriileten.
2. FLOORBALL VALTO
Kapcsolddas a jégkoronghoz: a jégkorongban hasznalatos iitdkezeléssel kapcsolatos technikai elemek
megismertetése a jégkoronghoz legjobban hasonlito szarazfoldi sportaggal, a floorballal.
Szabaly: 4-6 fGs csapatokat alakitunk ki, akik oszlopokba allitva egy valtoversenyt jatszanak
Cél: versenyszamonként mindig az a csapat nyer, melynek tagjai eldszor teljesitik a megadott feladatot.
Végso gydztes kihirdetése egyéni dontés. 10 perc
Feladatok:
1. Floorball iitdvel futas, oda-vissza
2. Labdavezetés egyenes vonalban, oda-vissza
3. Labdavezetés szlalom palyan
4. Szlalom labdavezetés odafele, a végen eltalalni egy zsamolyt (egyszer elég a lovéssel probalkozni),
ha a zsamoly mellé megy a labda, elmegy érte és mehet visszafelé, egyenes vonalban labdavezetéssel.
Jatéktér: jeloljiink ki egy 10-15m hossziisagu palyat, melyen berendezziik az akadalyokat.
3. FLOORBALL JATEK 3-3 VAGY 5-5 ELLEN
Kapcsolddas a jégkoronghoz: a jégkoronghoz legjobban hasonlitd szarazfoldi jatékkal megismertetni a jatékot,
két csapat mérkdzése kozben.
15 perc

ESZKOZOK:

« floorball szett, iitdvel labdaval
« megkiilonboztetd mezek

« kis kapuk vagy zsamolyok

« bojak
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